BIO REGIONAL

Légende :

1GP (Indication Géographique Protégée) : identifie un produit dont la qualité, la
réputation ou d’autres caractéristiques sont liées a son origine géographique.
LABELLISE HVE (Haute Valeur Environnementale) : agriculture qui intégre et développe la
biodiversité dans la conduite de I’ itation et qui limite au i les intrants
pour une agriculture a la fois autonome et peu dégradante pour les sols, I'eau et I'air.

TRepas Végétarien

Roulade de porc Carottes rapées Bio
_(de che_z _Meplon) _ vinaigrette
(s/viande : surimi et mayonnaise)
Filet de colin (MSC) sauce Aiguillettes de poulet Sauté de porc sauce aigre )
aurore sauce brune douce Bolognaise de lentilles Bio
(s/viande : omeletie Bio) (s/viande : galette végétarienne)
Boulghour Bio Pommes de terre cubes au Riz Bio ) Macaronis Bio semi-
Y thym Féri¢ complétes
Epinards Bio a la créme Petits pois Bio & rapé Bio
Mimolette Bio Camembert Bio

Gateau au chocolat fagon
Brownie (sans noix) Abricots Bio
(ceuf, lait et farine Bio)

Fromage blanc Bio nature

Pastéque Bio et sucre

TRepas Végétarien

E-(;wégrw%;;sg;(v_\;ﬁalar-eﬁe B Tarte au fromage Bio | Tomates Bio vinaigrette
persillée (ceuf et lait Bio) basilic
Nuggets de poulet Roti de porc Zauce ala Omelette Bio fraiche du LasaanestaclbEatBioTd Filet de poisson pané
(siviande : nuggets de poisson) ) moutarde chef 9 Paimbindioe (MISC) sauce tartare
(s/viande : boulettes végétariennes) chef
(s/viande : lasagnes de légumes)
Pommes detere Flageolets (L.abel Rouge) Riz Bio P d? terre
rissolées Bio & Ketchup aux carottes Bio sauce aux boulangeres
‘ Courgettes Bio ala Salade verte Bio & .
oignons . Haricots verts Bio
provencgale vinaigrette
Vache qui rit Bio Pont I'Evéque AOP
i isé | Compote fraiche pomme
Melon HVE Yaounkrmleraromatlse ¥ e F Prune Bio (Eufs au lait Bio
Ferme de la Clarine 510 biscuitée
29-juil.
Repas Froid Repas Végétarien
Betteraves Bio a la Courgettes crues rapées Carottes rapées Bio
vinaigrette Bio vinaigrette a I'échalote vinaigrette aux agrumes
Emincé de filet de poulet e e & mavonnaise Jambon blanc de porc et Filet de merlu (MSC)
. r 10 x .
) sauce au curry R o Y ) ketchup ) sauce a la catalane Pizza aux 3 fromages
(siviande : filet de colin (MSC)) (s/viande : nuggets de blé) B
(mimolette & emmental
Salade de cocur de blé Bio . 210, mozzarella)
Semoule Bio - . . '
tomates Bio, mais & Coguillettes Bio semi Riz Bio

aux légumes complétes & rapé Bio

vinaigrette
Brocolis Bio Salade. vc?rte Bio &
vinaigrette
Brie Bio régional
(Artisan Fromager du Edam Bio

Nord)
Pudding aux pépites de

Pastéque Bio chocolat
pain, lait et ceuf Bio

Compote fraiche pomme-
banane Bio

Fromage blanc Bio nature
et miel

Nectarine HVE

Repas Végétarien

Tomates Bio mozzarella
vinaigrette au fromage blanc

Carottes et pois chiches Chipolatas Label Rouge Poulet sauce a la créeme Sauté de beeuf sauce fagon Filet de lieu (MSC) sauce

Bio sauce fagon Tajine - sauce rougail (siviande : pané fromager) ~ Carbonade au citron
(s/viande : galette végétarienne) (siviande : filet ce colin (MSC))
. . Gnocchis Bio de pommes R P
Boulghour Bio Riz Bio de terre Pennes Bio & rape Bio | Pommes de terre persillées
Haricots verts Bio Epinards Bio a la creme
Mimolette Bio Saint Nectaire AOP
Yaourt fermier sucré ) . Entremet au caramel .
. Abricots Bio . PO Pomme Bio Melon (HVE)
(Ferme de la Clarine) (ceuf et lait Bio)

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d’origine francaise.



